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TAJEKOZTATO
- a Képvisel6-testiilethez —

a 2016. évben megvalésult egészségtudatos programok tapasztalatairél
(Késziilt: a Képviselb-testiilet 2017, januér 26-i {ilésére)

Tisztelt Képviselo-testiilet!

Véasrosnamény Viros Onkorményzatdnak KépviselG-testiilete az elmult évben is kiemelt figyelmet
forditott a lakossdg egészségtudatosségénak fejlesztésére, az egészségiigyi szfirések fontosségdra,
igyekezett rdirdnyitani a figyelmet a testi és a lelki egészség Gsszhangjéra,

A rendezvények megval6sitdsa sordn elsGdleges szempont volt, hogy a vérosban egyébként
megrendezésre keriil§ programokhoz csatlakoztunk, azok kiegészitd elemeként jelentiink meg, illetve

olyan szliréseket végeztiink, melyre kevesen és ritkdn jutnak el.

Terveinkben hédrom nagyobb rendezvény koré terveztilk programsorozatunkat, melyek a kévetkezdk
voltak: Zodrd Nap, Autémentes Nap, illetve az adventi id8szak.

Minden rendezvényen vércukorszint- és vérnyoméds mérés, testtdmeg-index szdmfitds volt az
~alapfelmérés”. Eletviteli, életmbdbeli tanécsadés, valamint a kapott értékek figgvényében szakorvoshoz
iranyitds egészitette ki a miiszeres méréseket.

Ezeken a rendezvényeken célzott szliréseket nem lehet megvaldsitani, életkorhoz kététt sziiréseket még
kevésbé - tekintve, hogy ezek vérosi szintii rendezvények -, minden véroslaké kotra, nemre valé tekintet

nélkiil igénybe veheti a felkinilt lehet6ségeket.

Sok véroslaké sajit miszerének ,kontrollvizsgélataként” jelenik meg a sziiréseken, Ezt is értékelniink
kell, hiszen a modern és hatékony hypertonia és diabetes gondozés az otthoni dnellenérzésen alapul.

Az adventi idGszakban nem a véroslakék, hanem ,célzottan” az Idések Otthona lakéi szdméra
szerveztiink egészségnapot.

Szeptemberben az Autémentes Nap megszokott programjain kiviil nagy érdeklédés dvezte a gyakorlati
els6segély-oktatdst, amelyet a mentBszolgalat munkatérsai végeztek,

A megvalésitisban jelentds segitséget nydjtottak az iskola és terlileti védénék, a Karpétokért Egyesiilet
munkatérsai, a Vordskereszt és a Ment6éllomés dolgozéi, akiknek a munkéjét eziton is még egyszer

szeretnénk megkdszénni.

A fentiek figyelembe vételével latszik, hogy sziikség van a programsorozat folytatéséra, igény és ok is
elegend sz6l mellette.



A tdjékoztatot az Onkormdnyzat Szervezeti és Mikidési Szabalyzatdrél sz016 Snkormdnyzati rendelet 49,
§ (4) bekezdésének d) pontja alapjdn a Szocidlis, Egészségiigyi és Mitvelédési Bizottsag véleményezi.

Kérem a Tisztelt Képvisel§-testiiletet a tédjékoztatd tudomésul vételére!

Viasérosnamény, 2017. janudr 16.
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